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Цель исследования. Проследить динамику и тренды общей первичной 

заболеваемости моногенными наследственными и орфанными заболеваниями в разных 

возрастных группах в РФ и её субъектах в период пандемии COVID-19. 

Материалы и методы. Анализ динамики первичной заболеваемости 

моногенными наследственными и орфанными заболеваниями (далее – МНГ и ОРФ) у 

населения от рождения и по долголетие в РФ и субъектах РФ 2020-2021 гг. проведён с 

использованием официальных статистических данных Министерства здравоохранения 

Российской Федерации, опубликованных в ежегодных статистических сборниках [1,2]. 

При анализе данных за 2020-2021 гг. в состав группы МНГ и ОРФ включены 

следующие нозологии и их группы: Муковисцидоз, Юношеский (ювенильный) артрит, 

мышечная дистрофия Дюшена, Детский аутизм, атипичный аутизм, синдром Ретта, 

дезинтегративное расстройство детского возраста.  Анализ проведён на основе данных 

первичной заболеваемости всего населения, детского населения 0-14 лет, детского 

населения 15-17 лет, взрослого населения и населения старше трудоспособного 

возраста. Для определения частоты МНГ и ОРФ, использовались данные о первичной 

заболеваемости в абсолютных единицах, а также рассчитывалась среднегодовая 

численность населения по субъектам РФ с использованием данных официальной 

статистики [3,4,5]. 

      Результаты и обсуждение. С 2020 по 2021 гг. динамика первичной заболеваемости 

МНГ и ОРФ в РФ и федеральных округах повсеместно демонстрирует тенденцию роста 

практически во всех возрастных группах населения.  

Основную часть МНГ и ОРФ составляет юношеский (ювенильный) артрит (72% 

в 2020 г. и 67% в 2021 г.), детский аутизм, атипичный аутизм, синдром Ретта, 

дезинтегративное расстройство детского возраста (16% в 2020 г. и 23% в 2021 г.), 

системные атрофии, поражающие преимущественно центральную нервную систему 

(6% в 2020 г. и 5% в 2021 г.). 

 Доля первичной заболеваемости МНГ и ОРФ в структуре первичной 

заболеваемости в РФ в 2020 и 2021 гг. имеет наибольший показатель среди детского 

населения 15-17 лет в ЮФО – 0,08% в 2020 году, который снизился до 0,05% в 2021 

году. 

 Тенденция роста первичной заболеваемости МНГ и ОРФ наблюдается у всего 

населения во многих территориях РФ, особенно за счет её роста среди детского 

населения 0-14 и 15-17 лет. 
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