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Аннотация 

Вторая половина ХХ века характеризовалась фундаментальным изменением структуры 

причин смерти во всем мире с переходом главенствующей роли к хроническим 

неинфекционным заболеваниям (ХНИЗ). На сегодняшний день 75% всех смертей взрослого 

населения России обусловлены ХНИЗ. Многочисленные исследования свидетельствуют о 

возможности снижения смертности от ХНИЗ в два и более раз при грамотной реализации 

профилактических мер, определяя таким образом приоритетную значимость именно 

профилактической медицины. 

В настоящее время медицинская профилактика в России традиционно основывается на трех 

основных стратегиях: популяционной, «высокого риска» и индивидуальной. Однако на 

практике активно реализуется лишь стратегия «высокого риска», направленная на 

деятельную борьбу с факторами риска, при этом значительный потенциал мер 

популяционной и индивидуальной профилактики остается не задействован. 

При этом данные литературы удостоверяют, как раз индивидуальная и популяционная 

стратегия профилактики воплощают фундаментальные принципы 

пациентоориентированной 4П–медицины, признанной мировым сообществом моделью 

медицины будущего, идеологии, в фокусе которой находится индивидуальный подход к 

пациенту, а непосредственно претворяют в жизнь принцип партисипативности – 

«партнёрства» пациента с медицинскими специалистами, вовлеченности пациента в 

активный процесс сохранения собственного здоровья. 

На наш взгляд, существенные трудности реализации данных стратегий связаны с 

отсутствием в системе общественного здравоохранения научно обоснованных методик 

практического применения знаний в области индивидуальной психологии человека и 

психологии популяции в целом.  

Цель исследования 

Разработать методику реализации индивидуальной и популяционной стратегий 

профилактики в Российской Федерации на основе фундаментальных исследований в 

области психологии человека. 

Материалы и методы 

Для достижения поставленной цели исследования использовались системный и 

сравнительный методы, контент–анализ научных исследований по психологии, 

психиатрии, нейрофизиологии, общественному здоровью и здравоохранению. 

Результаты и обсуждение  
Основой оптимизации и индивидуальной и популяционной стратегий профилактики 

явилась разработка новой организационно-психологической методики, обеспечивающей 

непосредственное воздействие на мотивацию человека к сохранению собственного 

здоровья. 

Механизм разработанной методики предусматривает межсекторальное взаимодействие 

государственных и частных структур с медицинским сообществом для повышения 

эффективности популяционных профилактических программ. Комплексная работа должна 

охватывать информационное поле пациента; включать практические программы, 



моделирующие поведение человека, и качественные изменения в деятельности 

медицинских специалистов в рамках развития пациентоориентированного подхода 

персонализированной медицины. 

Выводы 

Результаты исследования показали, что для повышения эффективности реализации 

индивидуальной и популяционной стратегий профилактики необходимо воздействовать на 

психологические модели поведения пациента с целью изменения его мотивации к 

взаимодействию с системой здравоохранения. Здоровье должно осознаваться человеком 

как наивысшее благо, основной жизненный ресурс, возможность для развития, 

самореализации и успеха в обществе. 

Выделены четыре направления воздействия на бессознательное пациентов: средства 

массовой коммуникации; государственные структуры; частные бизнес-структуры; 

медицинские организации. 

Предполагается, что новая методика способна стать новой формой совершенствования 

индивидуальной и популяционной стратегий профилактики, активного развития 

пациентоориентированного и партисипативного подходов взаимодействия с пациентами 

для достижения основных целей общественного здравоохранения. 
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